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Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Физическая культура» для 7 класса 

разработана в соответствии с: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287; 

- федеральной образовательной программой,  утвержденной Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного  общего образования». 

- авторской программой по физической культуре А.П.Матвеев (Физическая культура. 

Рабочие программы. Предметная линия учебников А. П. Матвеева. 5-9 классы: пособие 

для учителей общеобразовательных учреждений / А. П. Матвеев. -М.: Просвещение, 2012. 

- 137 с.); 

- с методическими рекомендациями об особенностях преподавания предмета «Физическая 

культура» в общеобразовательных организациях Республики Крым в 2023/2024 учебном 

году (нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность учителя при 

организации образовательного процесса по предмету «Физическая культура»); 

-  с учебным планом МБОУ «Скворцовская школа» на 2023/2024 учебный год из расчета 

одного учебного часа в неделю;   

- с  положением о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ; 

-Рабочей программой воспитания МБОУ «Скворцовская школа», 2023; 

Программа разработана на основании ФООП комплексной региональной 

программой утвержденной коллегией Министерства образования, науки и молодежи 

Республики Крым Решение №3/4 от 26.08.2015г. 

Учитывая региональные климатические условия, материально-техническую базу 

общеобразовательной организации темы: «Лыжная подготовка», «Зимние виды спорта» и 

«Плавание» допускается заменять углубленным освоением содержания другим видом 

спорта из перечня программ по физической культуре, рекомендованных Министерством 

просвещения Российской Федерации.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты: 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;                                                              

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

-  в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощѐнным 

правилам);                       

-  демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных 

физических способностей; 

-  владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно 

выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, 

гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения 

упражнений;                                    
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- владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: 

соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и 

личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих 

недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, 

выдержку и самообладание.  

Метапредметные результаты: 

-  владение основами самоконтроля, самооценки; 

-  умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; 

-  умение формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

- владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями; 

- владение умениями выполнения двигательных действий и физических 

упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их 

использовать в спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 

физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок. 

 

Содержание внеурочной деятельности 

7класс 

Знания о спортивных играх 

В течении каждой четверти, за счет часов, отведенных на данный раздел 

программы. 

История развития футбола и баскетбола 

История зарождения футбола и баскетбола в России. Выдающиеся достижения 

отечественных спортсменов. 

Организация и проведение самостоятельных занятий спортивными играми. 

Подготовка к занятиям физической культурой. 

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для 

совершенствование технических действий игрока. 

Оценка эффективности занятий физической культурой. 

Самонаблюдение и самоконтроль. 

Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. 

Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике 

выполнения (технических ошибок). 

 

Модуль. Спортивные игры (34 часа) 

Баскетбол (16часов) 

- стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной 

вперед; 

- остановка двумя шагами и прыжком; 

- повороты без мяча и с мячом; 

- комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в 

стойке, остановка, поворот, ускорение) 

- ведение мяча шагом, бегом, змейкой, с обводом стоек; 
 по прямой, с изменением направления движения и скорости;  

- ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте; 

- передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении; 

- передача мяча одной рукой от плеча на месте; 

- передача мяча двумя руками с отскоком от пола; 

броски одной и двумя руками с места и в движении(после ведения, после ловли) без 

сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины 3,60 м. 
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- штрафной бросок; 

- вырывание и выбивание мяча; 

- игра по правилам. 

 

 

Футбол (18 часов) 

Стойка игрока. Перемещения в стойке приставными шагами оком и спиной вперед, 

ускорения, старты из различных положений. 

- Ведение мяча по прямой; 

- удары по воротам; 

- жонглирование мячом; 

- техника игры вратаря; 

-комбинации из освоенных элементов техники; 

- игра по упрощенным правилам. 

 

Тематическое планирование 

№ Наименование разделов и 

модулей программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Знания о физической 

культуре 

в процессе 

уроков 

http://sport-men.ru 

2 Баскетбол 16 https://infourok.ru/. 

3 Футбол 18 https://kopilkaurokov.ru/fizkultura 

Итого 34  

 

http://sport-men.ru/
https://infourok.ru/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura

